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Cunihat Plage se transforme... et transforme le plan d'eau !

Pour cette année 2021, I'équipe de Cunlhat Plage imagine une nouvelle maniere de mobiliser ses forces au
service du village. Fidéle a son désir initial de valoriser le plan d'eau et de l'ouvrir a toutes et tous, nous
proposons d'organiser un chantier participatif pour réaliser un aménagement durable aux abords du plan d’eau.
Cunlhatoises, Cunlhatois, nous faisons appel a vos idées !

Quel aménagement aimeriez-vous améliorer ? De quel nouvel usage aimeriez-vous profiter pendant I'été ? Ou
pendant I'hiver ? A un endroit précis, ou tout autour du lac ? Plutét ludique, convivial, nature, culture, sportif,
végétal ? De quoi révez-vous ? Envoyez-nous vos idées et propositions par email jusqu'au 15 avril a
cunlhat.plage@gmail.com ou déposez un bulletin papier a la Maison de Services de Cunlhat.

Toutes vos suggestions seront analysées ! Nous ferons ensuite une synthese et une proposition qui sera étudiée avec la
Commission Plan d'Eau, puis proposée en conseil municipal qui décidera. Et bien sir, nous vous tiendrons informés de la
suite des opérations ! Marins d'eau douce, placons ensemble de nouveaux trésors sur la carte du plan d'eau !

L'équipe de Cunlhat Plage

Médiation animale

Les résidents des foyers de Cunlhat ont pu profiter de la visite d’"Hélia pour aller se balader au grand air du c6té d’Olliergues. lls
ont été responsables de la chienne le temps d’une journée : brossage, caresses, promenade, petits soins...
Ces petites randonnées permettent en partie de lutter contre la sédentarité et le surpoids en incitant a
I'activité motrice. Ces temps partagés avec I'animal permettent aussi de briser la solitude, de favorlser -
un investissement affectif, une meilleure confiance en soi et procurent un sentiment d'utilité.

Cette activité a lieu tous les mardis de chaque semaine.

Bonus : le blog https://anim63.blogspot.com tenu par Armelle Pruvost, coordinatrice du service
animation, relate la vie de 'EHPAD « Mille sourire » (événements festifs, activités... ). Bonne lecture !

Sondage Orthoptiste

Une future Orthoptiste Cunlhatoise souhaite réaliser un sondage aupres de la commune et ses alentours. L'orthoptie est

une profession trés variée : dépistage visuel des enfants, basse vision, trouble des apprentissages, trouble binoculaire...

ainsi que la prescription de lunettes ! Le co(t du matériel étant extrémement élevé, elle souhaiterait savoir si beaucoup
d’habitants seraient intéressés. Faites-lui part de vos retours sur : mathildepiette.orthoptie@gmail.com.

Bus de lPorientation

Le 11 mars 2021 le bus de l'orientation a fait une halte dans le college Lucien BXErS ill
Gachon a Cunlhat. Ce bus, mis a disposition gracieusement par la région
Auvergne-Rhone-Alpes, a permis a tous les éléves du cycle 4 de bénéficier
d’une information sur les métiers. Les éléves de 5°, 4° et 3° ont pu utiliser
des outils innovants comme des tablettes ou des casques de réalité
virtuelle pour découvrir tout un panel de métiers. lls ont vraiment
apprécié cette approche qui leur a permis de compléter le travail
effectué en classe dans le cadre du parcours Avenir. Mme FOUGERE, conseillere régionale, M.
COUPAT, conseiller départemental et Mme FACY, maire de Cunlhat, sont tous venus
au college, accueillis par Mme GESTONE, la principale du collége. Ce fut une

journée trés enrichissante qu’il faudra renouveler.
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/ Activités réseau médiathéques

Jusqu’au 24 avril : Exposition “ Aquarelles” Jassau

Jeudi 8 avril a 10h : Bambin bouquine. Des histoires pour les tout-petits. Réservation obligatoire 04 73 72 37 16
Jeudi 15 avril a 10h30 : Café des parents (grands-parents et toute la parentéle...) a la médiathéque de Cunlhat. On
vient, on prend son temps, on papote ! Avec le collectif parentalité. Réservation obligatoire 04 73 72 31 84
Mercredi 21 avril a3 16h30 : Jeu de société. Médiathéque de Cunlhat, inscription obligatoire 04 73 72 31 84

Mardis 27 avril, 4 et 11 juin de 18h a 19h : Dessinons « Je ne sais pas dessiner | » Venez vous prouver le contraire...
Merci de vous inscrire au moins une semaine avant. Les animations auront lieu si les regles le permettent.

Mercredi 7 avril de 14h a 16h a la médiathéque de Condat-lés-Montboissier : Atelier cosmétique avec Caroline,
spécial bouche (baume a lévres et dentifrice), public adulte. Réservation obligatoire 04 73 82 79 85

Pour les adolescents

Des activités sont proposées aux jeunes agés de 10 a 16 ans dans le cadre de I'ACTIV'ADOS :

Samedi 03 avril : Laser game en plein air

Samedi 15 Mai : Danses actuelles avec Héléne Marionnaud

Samedi 5 juin : Sortie au Manoir de Végoux (visite, déguisements de I'époque révolutionnaire et jeu d'enquéte )
Plus d’infos a alsh.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr ou au 04 73 72 37 16

Réseau Evolution et Connexion

Un nouveau dispositif de soutien de proximité arrive sur le territoire et la commune de Cunlhat est concernée. Ac-
cés aux droits, appui administratif et numérique, visites d’entreprises, nous vous accompagnons dans une dyna-
mique globale et d’acces a I'emploi. Au travers de rendez-vous individuels et collectifs avec des professionnels,
nous vous proposons de définir ensemble vos besoins, et d’'y répondre.

Les structures Passerelle, Inserfac, La Régie de territoire des deux rives et Détours ont créé une plateforme d’ac-
cueil et d’orientation appelée « Réseau Evolution et Connexion » pour vous permettre de vous inscrire dans un par-
cours vers I'emploi. Contactez-nous au 07 49 52 31 08 ou contact@reseauevolutiontab.fr

Qui souhaitez-vous rencontrer a la Maison de Service ?

Une assistance sociale : sur RDV auprés de la Maison de la Solidarité 04 73 82 55 20
L’assurance maladie : sans RDV, en visio, tous les mardis 9h a 11h30

La mission locale : sur RDV au 04 73 82 05 88 - 2°™ mardi du mois

Le service des imp0Ots : sur RDV via espace impot.gouv ou 04 73 82 54 29 - 2
L'animatrice du programme d’amélioration de I’habitat, pour les propriétaires du centre bourg de Cunlhat : sans
RDV, 2°™ mardi du mois 10h 3 13h

Il est possible de prendre un RDV téléphonique avec la CAF sur caf.fr (compte caf.fr non nécessaire).

éeme

mercredi du mois

Carte de péche en vente : la carte de péche annuelle 2021 est en vente a la Maison de service au Public. Vous pou-
vez également acheter les cartes a la journée ou a la semaine.

Deuxiéme vie pour nos objets

L'association CUNLHAT AIDE ET PARTAGE a pour objet de recueillir tout au long de I'année des vétements, des
jouets, des bibelots, du petit électroménager et de la vaisselle afin de les redistribuer, a petit prix, aux personnes et
aux familles en difficulté. Le local de I'association ouvrira le lundi 29 mars de 14h a 17h pour vos dons ou vos
achats au Collombier. Contactez la présidente pour plus d’infos : ccasado.claudine@gmail.com ou 06 88 91 19 00.

Croix de P’église rénovée Chantier participatif

La croix située a l'extérieur de I'église a retrouvé sa Un chantier participatif aura lieu le samedi
. place. Le bois de la précédente était en mauvais 15 mai. Pour les personnes intéressées :
état. Le Christ a été restauré. Le co(t de cette opéra-  pensez a le noter dans vos agendas !

. tion a été en grande partie pris en charge par I'OGEC Inscriptions & l'accueil de la mairie,
. de Cunlhat qui avait un reliquat de budget. On peut 3 cunlhat.mairie@wanadoo.fr ou au 04 73
L | saluer le travail de I'entreprise Biou et des employés 72 07 00.

municipaux.



Chéres spectatrices et chers spectateurs, \
On vous manque, mais sachez que vous aussi vous nous manquez ! Dans |'attente de vous revoir // =M

un jour en chair et en os... Nous essaierons dans la mesure du possible de reprogrammer cer- {C|NE ARC
tains films qui étaient prévus et attendus sur la fin d'année 2020. Soyez encore patients... \\y e e S
L’équipe de Ciné Parc - cineparc@parc-livradois-forez.org - www.cineparc.fr

Ambroisie

L'ambroisie est une plante envahissante dont le pollen est forte-
ment allergisant. Agir contre I'expansion de cette plante est un
enjeu majeur de santé publique qui requiert I'implication de
tous, c’est pour cela qu’une plateforme interactive de signale-
ment a été mise en place en 2014 !
Par téléphone 0 972 376 888
Par mail contact@signalement-ambroisie.fr
Sur un site internet www.signalement-ambroisie.fr
Sur une application smartphone « Signalement-Ambroisie »

Frelons asiatiques

Le frelon asiatique, arrivé sur la commune de CUNLHAT depuis 2016, semble s’installer définitivement.
Il peut se trouver dans une haie ou sous un abri peu utilisé. Dans ces cas, si I'on passe a proximité, pour sa défense,
il devient tres agressif et donc dangereux. Mais le probleme le plus important lié a son expansion est son impact de
prédation dans I’environnement. C'est un grand consommateur d’insectes et plus particulierement d’abeilles : il
produit des dégats importants dans les ruchers pouvant aboutir a la mort des colonies.
Pour tout cela, afin d’éviter au maximum son développement, il est important de signaler les nids et d’effectuer du
piégeage sélectif... Nous avons tous notre réle a jouer !
Périodes de piégeage : mi février a fin mai et fin aolt a fin novembre pour les particuliers ;
pas de tréve pour les apiculteurs dans leurs ruchers
Modele de piege : sélectif, afin de ne pas détruire les autres insectes et a fabriquer soi-méme
(exemples sur internet, a partir de bouteilles plastique notamment)
Appat : le plus efficace est un mélange de vin blanc, biére, sirop de cassis ou framboise (le mé-
" lange biére et vin blanc est un répulsif pour les abeilles)
Renouvellement de I'appat : tous les 15 jours sans nettoyer le piege afin de conserver les phéromones déposées
par les frelons précédemment piégé (rend le piége plus attractif pour le frelon et répulsif pour les autres insectes)
Emplacements privilégiés : entre 1m et 1,50m du sol, dans les arbres fruitiers, haies fleuries, vignes, points d’eau,
tas de bois, parcs, jardins, ruchers...
Pour toutes questions vous pouvez contacter : Jean-Luc DESMARET 1° adjoint au 06 78 77 76 80 ou Renato PELLIZ-
ZARO Président du Rucher du Livradois au 06 73 86 96 07

« J’adopte un composteur »

Composter ses déchets de cuisine a la maison, c'est possible | Le mercredi 7 avril au Composteur Partagé situé
Place du Marché, venez adoptez votre composteur gratuit. Sessions de formation de 9h30 a 10h30 et de 11h a 12h.
Les animations seront tenue en extérieur dans le respect des régles sanitaires en vigueur en limitant a 6 personnes
par session. Les composteurs pré-réservés seront remis a l'issue de la formation.

Inscriptions via le module de réservation a https://www.ambertlivradoisforez.fr/un-territoire-a-votre-service/
gestion-des-dechets/compostage/ ou au 04 73 82 76 91 ou via la mairie qui remplira le formulaire en ligne.

Services équins

Agathe Gratien, monitrice d'équitation indépendante, cavaliere et artiste équestre propose aux particuliers et pro-
fessionnels :

- cours particuliers ( dressage, saut, cross) - conseil sur votre cheval - coaching en compétition
- cours collectifs - cours de cordelette - gardiennage
- accompagnement en balade - cours voltige cosaque - prestations de spectacle équestre
- travail du cheval - cours travail a pied et liberté - débourrage a venir

Y

Déplacements a domicile ou dans I"écurie ou est le cheval.
Plus d’infos : page facebook « Agathe Gratien » - 06 83 10 68 10 - agathe_gratien@hotmail.fr
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Nous rappelons que le port du masque et le respect des gestes
barriéres sont obligatoires sur le marché (arrété préfectoral).
Merci d’appliquer les consignes pour préserver la santé de cha-
cun.

Port du masque

Besoin d’étre aideé ?

Vous souhaitez que quelqu’un vous accompagne pour faire vos
démarches :

contacter une aide-ménagere - bénéficier du portage de repas -
s’équiper d’une téléassistance - récupérer du bois de chauffage
- accéder a vos droits - remplir des formulaires administratifs -
rompre la solitude...

La mairie met en place, dans le cadre du CCAS, un interlocuteur
a votre écoute qui vous accompagnera tout au long de votre
demande (avec I'aide des services de la MSAP) Il examinera
avec vous le champ des possibles et prendra la meilleure op-
tion pour vous satisfaire, au plus vite.

N’hésitez pas a appeler Daniel MAILLOT au 06 70 51 24 87

Vos annonces

Envoyez vos infos au plus tard au 12 de chaque mois sous
forme d’un texte précis et court a vivreacunlhat@gmail.com
ou au 04 73 72 07 00 ou encore a I'accueil de la mairie.

Le bulletin municipal est réservé aux informations utiles, aux
articles administratifs ou émanant d’une collectivité ou d’'une
association ayant une activité a Cunlhat.

Vie de la commune

Connectez-vous sur www.cunlhat.fr pour trouver tous les liens
utiles (services, commerces, santé, animations culturelles) ainsi
gue les comptes rendus des conseils municipaux. Vous pouvez
aussi appeler le 04 73 72 07 00 ou vous déplacer a I'accueil de
la mairie pour obtenir les renseignements souhaités.

Envie d’encore plus d’actualités ? Rejoignez la page facebook
de la commune « Mairie de Cunlhat ».

Vous avez des remarques, des commentaires ou des sugges-
tions concernant votre bulletin municipal ? Faites-nous les par-
venir a vivreacunlhat@gmail.com .

Permanences mairie

Chantal FACY, maire, mercredi de 10H a 11H30 ou sur rdv au
04 73 72 07 00.
Le samedi 3 avril de 10Ha 12H :

e Eric DAILHOUX : conseils, informations et orientation
vers les organismes, les associations et les professionnels de la
filiere afin de dynamiser la gestion forestiére

¢ Daniel MAILLOT, adjoint au maire : tout sujet concer-
nant le CCAS et les écoles

Communauté de communes
Ambert Livradois Forez

A l'accueil de la MSAP, 8 Grand rue, Cunlhat
04 73 72 39 40 - www.ambertlivradoisforez.fr
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Informations pratiques

Dans le bourg, collecte des sacs jaunes :
mercredis 7 et 21 avril aprés-midi

ZA, route de Domaize 63590 CUNLHAT
0473723188
mardi, jeudi, vendredi, samedi :
8h30-12h et 13h30- 17h30
mercredi : 8h30-12h

Pompiers 18
Médecin de garde, nuit et week-end 15

Marie-Héléne Zanella 04 7372 3197
Du 3 au 9 avril

Du 17 au 23 avril

Chloé Raichvarg 0473 16 08 47 ou 06 58 10 43 19
Du 23 mars au 2 avril
Du 10 au 16 avril
Du 24 au 30 avril

Béatrice Chastel et Cécile Mosnier 047372 28 82
Soins sur rdv tous les jours, week-end et férié

Portage de repas a domicile 0473727000

Sarl DELAYRE (VSL/Taxi/Ambulance)
place Lamothe, 63590 CUNLHAT
04737223 01-07 86 58 44 68

Service de soins infirmiers a domicile pour personnes
agées et en situation de handicap.
tel: 0473727008 -fax:04 73722971
ssiadcunlhat@ehpadmillesourires.fr
4 quartier Lamothe, EHPAD, 63590 Cunlhat

Mille, 9
( Quisises



