PERMANENCES MAIRE

Chantal FACY, maire, assure une permanence pour vous
accueillir le mercredi de 10h30 a 11h30 ou sur rdv au
04 73 72 07 00.

VOS ANNONCES

Envoyez vos infos au plus tard au 12 de chaque mois
sous forme d’un texte précis et court a
vivreacunlhat@gmail.com ou 04 73 72 07 00 ou encore
a l'accueil de la mairie. Le bulletin municipal est
réservé aux informations utiles, aux articles
administratifs ou émanant d’une collectivité ou d’une
association ayant une activité a Cunlhat.

Vous pouvez aussi envoyer vos articles et annonces
urgentes a vivreacunlhat@gmail.com pour une
publication sous quelques jours sur la page Facebook

DANS VOTRE MAISON DES SERVICES
ETABLISSEMENT FRANCE SERVICE / MSAP

Pour vous aider dans les démarches administratives et
numériques avec la CAF, l'assurance retraite, I’ANTS,
P6le Emploi, Prime rénov, CESU, CPAM, les impo0ts...
Permanences avec les imp6ts, des assistantes sociales,
la mission locale, Rénov’action63, la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie, le délégué du Défenseur des
Droits. Possibilité de faire des impressions, photocopies
et plastifications sur place. Des ordinateurs sont mis a
disposition du public ainsi que le réseau wi-fi.

Ouvert : du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h

8 grande rue (face a la fontaine)

04 73 72 39 40 - msap.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

AIDE A DOMICILE

de la commune. ) ,
Vous souhaitez que quelqu’un vous accompagne pour

faire vos démarches concernant I'aide a domicile ? La
mairie, dans le cadre du CCAS, peut vous accompagner
tout au long de votre demande. Prenez contact.

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL

Monsieur Eric DUBOURGNOUX assure une permanence
le 2°™ mercredi du mois de 10h a 12h.
GESTION FORESTIERE
COMMUNAUTE DE COMMUNES

AMBERT LIVRADOIS FOREZ Vous pouvez prendre RDV avec Eric DAILHOUX en

contactant la mairie conseils, informations et
orientation vers les organismes, les associations et les
professionnels de la filiere afin de dynamiser la gestion
forestiere.

A l’accueil de la MSAP, 8 Grand rue, Cunlhat
04 73 72 39 40 - www.ambertlivradoisforez.fr

MAIRIE DE CUNLHAT

2, Grande Rue BP 16 63590 CUNLHAT
Du lundi au vendredi 8h00 - 12h00 & 13h00 - 17h00

(fermeture a 16h le vendredi, fermé le lundi apres-midi)
04 73 72 07 00 - mairie@cunlhat.fr
www.cunlhat.fr - www.facebook.com/MairieCunlhat

Lundis semaines paires (11 et 25) : sacs et bacs JAUNES
Lundis semaines impaires (4 et 18) : sacs et bacs VERTS

Déchetterie
ZA, route de Domaize 63590 CUNLHAT 04 73 72 31 88
mercredi : 8h30-12h

S mardi, jeudi, vendredi, samedi : 8h30-12h et 13h30-17h30
Infirmiéres

Marie-Héléne Zanella - 04 73 72 31 97 : du 8 au 14 et du 22 au 28 décembre

Chloé Raichwarg et Agnés Laplume - 06 58 10 43 19 : du 1*" au 7, du 15 au 21 décembre et du 29 déc. au 4 janvier
Béatrice Chastel et Cécile Mosnier - 04 73 72 28 82 : Soins sur rdv tous les jours, week-end et férié

Portage de repas a domicile : 04 73 72 70 00

SSIAD

Service de soins infirmiers a domicile pour personnes agées et en situation de handicap
tel : 04 73 72 70 08 - fax : 04 73 72 29 71 ssiadcunlhat@ehpadmillesourires.fr

4 quartier Lamothe, EHPAD, 63590 Cunlhat

Relais Petite Enfance

Permanences d’informations : lundi 13h30-14h30, mardi et jeudi 11h30-16h30

Ateliers d’éveil : mardis et jeudis 9nh30-11h30 (enfants, parents ou assistantes maternelles). Garde d’enfant a domicile.
Gratuit, sur inscription au 04 73 72 37 16 ou ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

Aides a domiciles et auxiliaires de vie pour personnes dépendantes 04 73 72 92 79 - admrolliergues@fede63.admr.org

!ienllarmerie, accueil du public
A Cunlhat : Mercredi 8h-12h et Samedi 14h-18h - 04 73 72 22 06
A Olliergues : Lundi au Samedi 8h-11h et 14h-18, Dimanches et jours fériés 9h-12h et 15h-18h - 04 73 95 50 06

« Les Sourires de Cunlhat »
https://anim63.blogspot.com/

Transport sanitaire Urgences
Sarl DELAYRE (VSL/Taxi/Ambulance) place Lamothe, 63590 CUNLHAT Médecin de garde, nuit et weekend : 15
0473722301-07 86 58 44 68 Pompiers : 18

INFORMATIONS PRATIQUES - Décembre 2023

Vivre. CUNLHAT
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L’équipe municipale vous souhaite
de bonnes fétes de £in d’année !
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MARCHE DE NOEL

La COMAC, association des Commergants et Artisans du Pays de Cunlhat organise, le mercredi 13 décembre, le
marché de Noél sur la place du marché. Cette année, celui-ci se tiendra de 9h a 17h. De nombreuses animations
sont prévues tout au long de la journée : Clown De Fil en Neztoiles, deux moments contes avec Marie-Héléne
Kogan, la projection du film Louise et la Iégende du serpent a plumes, par Ciné Parc, goGter. La COMAC offrira le
déjeuner, la séance de cinéma et le golter aux enfants de moins de 12 ans. Et pour les parents, les traditionnels
farsous de Laurent et les assiettes d’huitres. Outre les commergants habituels, des artisans viendront présenter leur
production. Nous vous attendons nombreux.

YAKA S'FAIRE I CONCOURS DE BELOTE !

Le concours de belote organisé par Yaka Cunlhat aura lieu le samedi 16 décembre a la salle polyvalente du plan
d'eau. Inscriptions ouvertes a 20h pour débuter le concours a 21h pétantes !

Tarif : 16€ par équipe. Buvette et restauration rapide sur place. Nous espérons vous voir nombreux !
Contact : 07 61 32 90 33 - page Facebook « Yaka Cunlhat » - yaka.cunlhat@gmail.com

'3 & A4

DON DU SANG

La prochaine collecte du Don du Sang aura lieu le vendredi 15 décembre de 16h a 19h a la salle des Fétes de
Cunlhat. Les besoins sont quotidiens. Plus nous sommes nombreux, plus nous aidons les personnes qui en ont
vraiment besoin. Nous comptons sur votre don. Lancez-vous, donnez votre sang !

LE RUCHER DU LIVRADOIS - FORMATIONS APICULTURE POUR L'ANNEE 2024

Les stages au rucher Ecole en 2024 : Initiation a I'Apiculture / Perfectionnement / Elevage de reines
Pour tout savoir : 06 87 29 81 08 (Louis) - 07 86 16 06 87 (Patrice) - 07 68 96 72 35 (Marie Céline)

Edition et impression : IAI’\\/‘/E%TOIS Directrice de publication :
Ville de Cunlhat FOREZ Chantal FACY, Maire
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PROGRAMME MEDIATHEQUE

Horaires d’ouverture de la médiathéque : Mardi, jeudi et vendredi : 16:30-18:30
Mercredi : 08:30-12:30 / 15:00-18:30 Samedi : 08:30-12:30 / 15:00-17:30

Infos, réservations et inscriptions : 04 73 72 31 84 ou mediatheque.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr
La médiathéque sera fermée le samedi 30 décembre.

Mercredi 6 décembre a 10h30 : Café des parents. Un moment de discussion pour les parents (papa, maman,
grand-papa, grand-maman, toute la parenteéle...) : on vient, on s'installe, on prend son temps, on papote ! Avec le
collectif parentalité. Gratuit

Mercredi 6 décembre a 15h : Atelier créatif LE VITRAIL, jeu de couleurs et lumiere, avec Ophélie. Le vitrail est un
art ancien. Véritable puzzle de verre coloré racontant I’histoire de la Bible ou la vie au Moyen Age, on le retrouve
principalement dans les églises pour instruire les gens, car peu savaient lire. Outre son aspect éducatif, il joue un
réle esthétique, d’autant plus visible quand le soleil vient jouer avec ses multiples couleurs. Au cours de cet atelier,
les enfants pourront créer leur propre vitrail de maniére détournée et sécurisée, et laisser exprimer |’artiste qui
sommeille en eux ! Gratuit. Public familial, a partir de 6 ans. Sur réservation au 04 73 95 59 56.

Vendredi 8 décembre a 18h30 : Atelier-enquéte sur I'écofascisme. Un temps de lecture suivi d’'une discussion pour
mieux en comprendre les enjeux. Gratuit. Public adulte. Auberge espagnole !

Mardi 12 décembre a 18h30 : Atelier Découverte. Rendez-vous a la médiatheque pour développer votre habileté :
Mme Huyen nous apprendra a nous servir de baguettes et nous guidera lors d’un temps de dégustation comme a
Hanoi. Tout public. Sur inscription jusqu’au vendredi 8/12 au 04 73 72 31 84. Participation autour de 12€.

ACCUEIL DE LOISIRS, CUNLHAT LES MERCREDIS

Modalités d’accueil :
Accueil des enfants de 4 a 12 ans. Inscription des enfants obligatoire 48h a I’avance.

Pieéces a fournir : Fiche de renseignement 2023/2024, assurance extrascolaire, copie des vaccinations a jour,
attestation du quotient familial.

Le programme peut évoluer ou étre modifié en fonction des opportunités ou contraintes (propositions d’enfants,
intervenants, météo...).

Prévoir des vétements adaptés a la météo et aux activités. Prévoir un sac avec des chaussons et des vétements de
rechange et si nécessaire pour la sieste, doudou. Tout doit é&tre marqué au nom/prénom de I’enfant

Au programme en décembre :

6 décembre 13 décembre 20 décembre

Matin Sensibilisation au handicap | Atelier créatif, La Ruche aux graines Grand jeu de I'oie

visuel avecles 4 A

Repas Repas Repas de Noél

Aprés-midi Jeux de société Ciné-golter (4/12 ans) Atelier créatif, La Ruche aux graines
Tarifs fonction du quotient familial. Plus d’informations :
04 73 72 37 16 - alsh.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

Maison de I’enfance, 7 rue Gaspard des Montagnes 63590 CUNLHAT - Horaires d’accueil : 7H30 / 18H30

ADIL pu PUY-DE-DOME

Pour toutes les questions juridiques, financiéres ou techniques sur le logement et I’habitat, le bon réflexe c’est
I’ADIL ! Des permanences prés de chez vous pour des conseils neutres et gratuits.

Quel est le préavis pour quitter mon logement locatif ? Réparations locatives, qui doit payer ?
Peut-on augmenter un loyer en cas de rénovation ? Mon logement est-il décent ?
J'achete un logement, y a-t-il des frais annexes ? J’emménage en copropriété, y a-t-il des charges ?
J'agrandis ma maison, quelles sont les normes ?
Contact : 04 73 42 30 75 - www.adil63.org
ADIL du Puy-de-Déme, Maison de |'Habitat - 129 avenue de la République, 63100 Clermont-Ferrand

DANS VOTRE MSAP

Personnes dgées : un site pour tout savoir sur les aides,
les démarches et les droits

Le Portail national d'informations pour les personnes
agées et leurs proches présente, a travers le site
pour-les-personnes-agees.gouv.fr, des informations
sur les droits et les aides dont peuvent bénéficier les
personnes agées et leurs aidants.

Localement vous pouvez également contacter le Clic
Livradois Forez a Ambert pour étre informé et
accompagné dans ces démarches : 04 73 82 96 67.

Cybermalveillance : se protéger, signaler, porter
plainte https://www.cybermalveillance.gouv.fr/

Vous trouverez une information compléete sur
comment identifier les risques et comment vous
pouvez agir si nécessaire.

ALF A Bus

La ligne 10 vous emmene de L’Alleyras a la gare de
Giroux tous les matins - du lundi au vendredi - et vous
remonte tous les soirs. 7h45 devant I’église de Cunlhat
et retour 19h05 devant la halle de la mairie. Réserver
jusqu’a la veille au 04 80 00 70 00. 3€ |e trajet.

Besoin d’aller au marché de Cunlhat ? Transport a la

demande pour le mercredi matin au 04 80 00 70 00.
Réservation jusqu’a la veille, 17h. 3 € le trajet.

RAPPEL

Nous rappelons aux habitants de la commune qu’il est
interdit de jeter les lingettes dans les toilettes, car elles
empéchent le bon fonctionnement du réseau des eaux
usées.

m /{/‘§

\

. o CINEPARC

cineparc@parc-livradois-forez.org N2/ cinima ind
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«FABRICE LUCHIN| BOULEVERSANT
DANS L'UN DE SES PLUS GRANDS ROLES »

Salle des fétes, TOURS-SUR-MEYMONT —
ini Cl 2 Taquin
petite

Guillaume Nicloux

Public : adultes et adolescents
Drame - 1h33 - 2023
De Guillaume Nicloux

Salle des fétes, LA CHAPELLE-AGNON

Public : adultes et adolescents
Comédie dramatique - 1h42 - 2017
De Karine Blanc, Michel Tavares

Salle des fétes, TOURS-SUR-MEYMONT

Public : adultes et adolescents
Comédie - 1h58 - 2023 UNE ANNE
De Eric Toledano, Olivier Nakache

DIFFICILE

Salle des fétes, CUNLHAT

Public : a partir de 5/6 ans
Animation - 44 mn - 2023
De Hefang Wei

Salle des fétes, CUNLHAT

Public : adultes et adolescents
Comédie dramatique - 1h53 - 2023
De Ken Loach

Plus de films et de séances sur www.cineparc.fr

RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais Petite Enfance vous accueille pour vivre des temps collectifs au travers de nombreuses activités
sensorielles, motrices... les mardis et jeudis de 9h30 a 11h30 en période scolaire.

Ces ateliers sont mis en place pour les enfants accompagnés d’une assistante maternelle, d’'un parent, grand-
parent... lls sont gratuits. Retrouvez le programme complet sur : ambertlivradoisforez.fr .

Au relais vous trouverez aussi des informations et de la documentation sur la petite enfance, une écoute, une aide

et un soutien en tant que parent employeur ou salarié.

Spectacle de fin d’année le mardi 12 décembre : « Et Si Violon Chante » 10h30 a la salle des fétes de Cunlhat.
Respiration musicale pour la petite enfance par la Cie Axotolt (Virginie Basset). Public: 0a 4 ans Durée : 30 min.

Un petit orchestre avec violon, voix, résonances et carillons, des berceuses a travers les cultures qui racontent en
différentes langues le méme tempo de la tendresse, de la poésie et des émotions intenses de |’échange joyeux avec
un enfant. Gratuit, sur inscription au 04 73 72 37 16 ou ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr
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