PERMANENCES MAIRE

Chantal FACY, maire, assure une permanence pour vous
accueillir le mercredi de 10h30 a 11h30 ou sur rdv au
04 73 72 07 00.

VOS ANNONCES

Envoyez vos infos au plus tard au 12 de chaque mois
sous forme d’un texte précis et court a
vivreacunlhat@gmail.com ou 04 73 72 07 00 ou encore
a l'accueil de la mairie. Le bulletin municipal est
réservé aux informations utiles, aux articles
administratifs ou émanant d’une collectivité ou d’une

DANS VOTRE MAISON DES SERVICES
ETABLISSEMENT FRANCE SERVICE / MSAP

Pour vous aider dans les démarches administratives et
numériques avec la CAF, l'assurance retraite, I’ANTS,
P6le Emploi, Prime rénov, CESU, CPAM, les impo0ts...
Permanences avec les imp6ts, des assistantes sociales,
la mission locale, Rénov’action63, la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie, le délégué du Défenseur des
Droits. Possibilité de faire des impressions, photocopies
et plastifications sur place. Des ordinateurs sont mis a
disposition du public ainsi que le réseau wi-fi.

Ouvert : du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h

association ayant une activité a Cunlhat.

Vous pouvez aussi envoyer vos articles et annonces

urgentes a vivreacunlhat@gmail.com pour

publication sous quelques jours sur la page Facebook

de la commune.

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL

Monsieur Eric DUBOURGNOUX assure une permanence

le 2°™ mercredi du mois de 10h 3 12h.

COMMUNAUTE DE COMMUNES
AMBERT LIVRADOIS FOREZ

A l’accueil de la MSAP, 8 Grand rue, Cunlhat
04 73 72 39 40 - www.ambertlivradoisforez.fr

MAIRIE DE CUNLHAT

2, Grande Rue BP 16 63590 CUNLHAT
Du lundi au vendredi 8h00 - 12h00 & 13h00 - 17h00

(fermeture a 16h le vendredi, fermé le lundi apres-midi)

04 73 72 07 00 - mairie@cunlhat.fr

www.cunlhat.fr - www.facebook.com/MairieCunlhat

8 grande rue (face a la fontaine)
04 73 72 39 40 - msap.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

AIDE A DOMICILE

Vous souhaitez que quelqu’un vous accompagne pour
faire vos démarches concernant I'aide a domicile ? La
mairie, dans le cadre du CCAS, peut vous accompagner
tout au long de votre demande. Prenez contact.

GESTION FORESTIERE

Vous pouvez prendre RDV avec Eric DAILHOUX en
contactant la mairie conseils, informations et
orientation vers les organismes, les associations et les
professionnels de la filiere afin de dynamiser la gestion
forestiere.

Collecte sélective
Lundis semaines paires (8 et 22) : sacs et bacs JAUNES

Lundis semaines impaires (1, 15 et 29) : sacs et bacs VERTS
Déchetterie

ZA, route de Domaize 63590 CUNLHAT 04 73 72 31 88
mercredi : 8h30-12h

mardi, jeudi, vendredi, samedi : 8h30-12h et 13h30-17h30

Marie-Héléne Zanella - 04 73 72 31 97 : du 5 au 11 et du 19 au 25 janvier
Chloé Raichwarg et Agnés Laplume - 06 58 10 43 19 : du 12 au 18 janvier et du 26 janvier au 1*" février
Béatrice Chastel et Cécile Mosnier - 04 73 72 28 82 : Soins sur rdv tous les jours, week-end et férié

Portage de repas a domicile : 04 73 72 70 00
SSIAD

Service de soins infirmiers a domicile pour personnes agées et en situation de handicap
tel : 04 73 72 70 08 - fax : 04 73 72 29 71 ssiadcunlhat@ehpadmillesourires.fr

4 quartier Lamothe, EHPAD, 63590 Cunlhat
Relais Petite Enfance

« Les Sourires de Cunlhat »
https://anim63.blogspot.com/

Permanences d’informations : lundi 13h30-14h30, mardi et jeudi 11h30-16h30
Ateliers d’éveil : mardis et jeudis 9nh30-11h30 (enfants, parents ou assistantes maternelles). Garde d’enfant a domicile.
Gratuit, sur inscription au 04 73 72 37 16 ou ram.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

Aides a domiciles et auxiliaires de vie pour personnes dépendantes 04 73 72 92 79 - admrolliergues@fede63.admr.org

A Cunlhat : Mercredi 8h-12h et Samedi 14h-18h - 04 73 72 22 06
A Olliergues : Lundi au Samedi 8h-11h et 14h-18, Dimanches et jours fériés 9h-12h et 15h-18h - 04 73 95 50 06

Transport sanitaire

Sarl DELAYRE (VSL/Taxi/Ambulance) place Lamothe, 63590 CUNLHAT

04737223 01 - 07 86 58 44 68

Médecin de garde, nuit et weekend : 15
Pompiers : 18

INFORMATIONS PRATIQUES - Janvier 2024
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ITINERANCE CULTURELLE

Le jeudi 25 janvier a 20h on vous emmeéne au spectacle ! « Le Jeu de I’Amour et du Hasard » au théatre Comédie de
Saint-Etienne, Artistes de la Fabrique, en partenariat avec le Centre culturel Le Bief.

Départ 17h20 RDV devant la maison des services de Cunlhat ou 18h RDV Place Charles de Gaulle a Ambert / 20h
Salle Jean Dasté Comédie de Saint-Etienne Tarif : 12 € (transport/billet compris). A partir de 15 ans.
Silvia, jeune aristocrate a la forte personnalité, se méfie des hommes. Surtout lorsqu’Orgon, son pére, envisage de
la marier a Dorante. Une rencontre est méme déja arrangée entre les jeunes gens. Silvia imagine alors un
stratageme pour pouvoir étudier son promis a loisir.

Texte : Marivaux. Mise en scéne : Benoit Lambert, assisté de Raphael Patout. Avec : Robert Angebaud, Rosalie
Comby, Etienne Grebot, Edith Mailaender, Malo Martin, Antoine Vincenot.

Réservation obligatoire avant le 22 janvier : 04 73 72 39 43 ou culture@ambertlivradoisforez.fr

YAKA LES R'JOINDRE !

Nous vous adressons nos meilleurs voeux pour 2024 et vous remercions de votre fidélité en 2023 !

Afin de programmer et préparer les animations a venir cette année, nous invitons toutes les bonnes volontés a
nous rejoindre le samedi 20 janvier a 18h a la Mairie de Cunlhat pour notre assemblée générale.

Bien entendu, suite a cette réunion, un pot de I'amitié sera offert !
Pour nous contacter : page Facebook Yaka Cunlhat ; yaka.cunlhat@gmail.com ; 07 61 32 90 33

NUIT DE LA DANSE

Entrez dans la danse avec le collectif 23minuittrente organisent un événement fabuleux : Une Nuit de la Danse ! Du
27 au 28 janvier 2024 a Cunlhat (63). Mais qu’est ce que c’est donc que cette Nuit de la Danse ? Etre en
mouvement, de 20h a 8h du matin, durant 12 heures consécutives, dans le gymnase de Cunlhat (63).

C'est une grande expérience collective et sensorielle dans I’écoute de soi et des autres. Tout le monde y est convié
avec joie, pas besoin de connaitre les pas de la bourrée ou des chorées de TikTok, mais juste avoir I’envie de
s’embarquer ensemble dans une aventure commune pour la nuit. La nuit sera rythmée par des propositions de
temps individuels et collectifs, de jeux, de défis a découvrir au fil de le nuit, a prendre ou a laisser. Bouger en solo
ou a plusieurs sans omettre le consentement ! Et bien siir nous embarquons des DJs dans |’aventure qui nous
proposeront des sons et ambiances, a votre écoute. Il y aura parfois du silence, mais tout le temps du mouvement.
Et aussi la possibilité de dormir, souffler, s’inspirer, reprendre des forces (grace a un petit buffet partagé hors de
I’espace). Il n’y aura pas de regards extérieurs ni d’allées et venues. Et surtout pas de compétition, on vient avant
tout pour soi et a I’écoute de son rythme !

Si cet événement vous intéresse, vous pouvez écrire a nuitdeladanselivradois@protonmail.com .

SEPAK TAKRAW

Crée en 2017, la section Sepak Takraw de I’Elégante Cunlhatoise propose un entrainement tous les mardis soir a
partir de 18h au gymnase de Cunlhat. Il existe plusieurs clubs en France : Paris, Evry, Mulhouse, Strasbourg,
Toulouse et donc Cunlhat. Notre club participe depuis cette année a des tournois, a Toulouse ou Gand en Belgique
par exemple. Nous avons également pour projet d’organiser en septembre 2024 un tournoi international a Cunlhat.

Le Sepak Takraw est un sport originaire d’Asie du sud pratiqué depuis plusieurs centaines d’années. Pour résumetr, il
s’agit d’un football-volley sur un terrain de badminton qui se joue par équipes de 2, 3 ou 4 joueurs. Toutes les
parties du corps peuvent étre utilisées pour renvoyer la balle, a I’exception des bras et des mains. C’est un sport
d’équipe ludique qui nécessite souplesse et tonicité, fair-play et solidarité sont également requis.

Nous sommes disponibles pour accueillir des nouveaux venus sous condition qu’ils soient majeurs. L’adhésion est
de 25€ pour cette année. Vous pouvez joindre le 06 79 39 60 84 pour plus d’informations.
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PROGRAMME MEDIATHEQUE

Horaires d’ouverture de la médiathéque : Mardi, jeudi et vendredi : 16:30-18:30
Mercredi : 08:30-12:30 / 15:00-18:30 Samedi : 08:30-12:30 / 15:00-17:30

Infos, réservations et inscriptions : 04 73 72 31 84 ou mediatheque.cunlhat@ambertlivradoisforez.fr

La médiatheque vous souhaite une excellente année 2024, riche de rencontres, d'échanges et de découvertes
culturelles !

A partir du 15 janvier : venez découvrir une exposition autour de la thématique de « L’arbre » 3 la médiathéque
de Cunlhat ! Aux horaires d’ouverture. Gratuit.

Mercredi 17 janvier a 10h30 : Café des parents. On vient, on s'installe, on prend son temps, on papote ! Pour
partager fiertés ou soucis en lien avec I’enfance et la parentalité. Avec le collectif parentalité. Gratuit.

Samedi 20 janvier a 15h : Atelier d’écriture a la médiathéque ! Si vous décidez de participer a I’atelier d’écriture
proposé, en voici la recette : Prenez des mots, quelques contraintes d’écriture, libératrices, malgré |'apparente
contradiction. Vous ne raconterez pas votre vie mais vous découvrirez le pouvoir magique des contraintes
d’écriture sur votre imagination...le tout dans une ambiance bienveillante pour profiter au mieux de ce luxe :
réservez un temps pour écrire et vous surprendre ! Gratuit, sur réservation. Public adulte.

Samedi 13 janvier a 17h30 : Musique hypnagogique. Le duo d’improvisation électroacoustique Gouffre
express vous propose un temps d’écoute au chaud et au calme, dans les poufs de la médiatheque ! Vous pouvez
découvrir leur odyssée onirique sur le net : Bandcamp #gouffre express. Julien Belon, I’'un des musiciens de ce duo,
est installé a Cunlhat depuis quelques mois. Concert au chapeau. Places limitées, réservation conseillée !

BELLE CUVEE 2023 POUR LE COCHONNET CUNLHATOIS

Quelle saison pour notre club de pétanque ! En mai, une de nos équipe triplette (BOUDON Thierry, RAYNE Nicolas
et FOURNIOUX Francois) est devenue championne du Puy de Déme catégorie Promotion. lls ont défendu les
couleurs du département début juillet au championnat de France a Flamanville (Manche) et s’incline apres un beau
parcours en 16°™ de finale.

= =% i Cet été, les concours du jeudi soir (qui existent depuis plus de 40 ans !) ont a nouveau été un
‘ succes avec 1008 joueurs accueillis en 11 concours. Un record de participation a méme été
d battu avec 74 équipes.

- L’équipe cunlhatoise qui jouait cette année le championnat des Clubs dans la catégorie
| Honneur a fini premiere de sa poule aprés 7 rencontres. Elle s’est qualifiée pour les phases
finales du championnat aprés une rencontre de haut niveau, trés disputée, contre Ménétrol le
4 septembre.

Dimanche 8 octobre, le club est devenu champion du Puy de Dome en battant Chatel Guyon le matin en demi-
finale, et en battant Olliergues en finale I'aprés-midi. Le Cochonnet Cunlhatois rejouera donc I’année prochaine au
plus haut niveau départemental en catégorie Elite.

L’'ensemble des joueurs du club remercient les cunlhatois pour leurs encouragements tout au long de la saison.
Contact : cochonnetcunlhatois@gmail.com

RENOV’ACTIONS63 : UN SERVICE POUR VOUS SIMPLIFIER LA VIE !

Vous souhaitez isoler votre logement, améliorer sa ventilation, changer de systeme de chauffage pour faire des
économies d’énergie ? N’hésitez pas a contacter votre conseiller Rénov’actions63 ! C'est le service public de
rénovation de I’habitat dans le département du Puy-de-Déme. Financé par la Région, le Département et les
intercommunalités, il est déployé sur I'’ensemble des communes d’Ambert Livradois Forez. C'est un service «
neutre et gratuit qui s’adresse a tout le monde, quels que soient les revenus », vers un projet global
d’éco-rénovation. Un des enjeux du service public est d’amener les propriétaires vers une rénovation performante
de leur logement comprenant, selon les cas, des travaux d’isolation, des changements de fenétres, de systemes de
ventilation ou de chauffage notamment. Votre conseiller Rénov’actions63 vous propose également un
accompagnement « a la carte », en vous guidant sur les meilleurs choix de travaux a réaliser. Il est présent a vos
cOtés tout au long de votre projet de rénovation globale.

Votre interlocuteur pour Ambert Livradois Forez : Xavier OLAGNIER, 04 73 42 30 72
Site internet : https://www.renovactions63.fr/

Permanences :

- Guichet commerce et habitat 3 rue de Goye 63600 AMBERT, tous les jeudis 9h-12h30

- Maison des services - Olliergues Rue du Lavoir 63880 OLLIERGUES, 1* vendredi du mois 9h-12h
- Espace France Services - Cunlhat 8 grande Rue 63590 CUNLHAT, 2°™ mardi du mois 9h-12h

- Espace France Services - Viverols Place de I'Eglise 63840 VIVEROLS, 3™ mardi du mois 9h-12h
- Maison des services - Arlanc 51 route nationale 63220 ARLANC, 4°™ mardi du mois 9h-12h

DANS VOTRE MSAP

Permanences du conciliateur de justice

A partir de janvier 2024 des permanences du
conciliateur de justice auront lieu a I'Espace France
Services de Cunlhat les 1°* et 3°™*° mardis aprés-midi
du mois, sur rendez-vous.

Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice
bénévole. Il a pour mission de permettre le reglement
a I'amiable des différends qui lui sont soumis. Il est
compétent pour des situations de type problémes de
voisinage (bornage, droit de passage, mur mitoyen)
différends entre propriétaires et locataires ou entre
locataires, différends relatifs a un contrat de travail,
litiges de la consommation, entre commergants, en
matiére de droit rural, en matiére prud'homale.

Depuis le 1°" octobre 2023, il est obligatoire de recourir
a un mode de résolution amiable avant de saisir le
tribunal judiciaire d'un litige portant sur le paiement
d'une somme qui ne dépasse pas 5 000 €.

Le recours au conciliateur de justice est gratuit. Pour
prendre rendez-vous vous pouvez contacter I'Espace
France Services de Cunlhat au 04 73 72 39 40.

Une aide universelle d’urgence pour les victimes de
violences conjugales

Toute victime de violences conjugales peut, depuis le
1*" décembre 2023, bénéficier d’une aide financiére lui
permettant de quitter rapidement son foyer, de se
mettre a l'abri et de faire face a ses dépenses
immédiates. Le montant de ce soutien financier
dépend du niveau de ressources de la victime et du
nombre d’enfants qu'elle a a charge.

L'aide universelle d'urgence est octroyée lorsque les
violences sont attestées par une ordonnance de
protection délivrée par le juge aux affaires familiales,
par un dép6t de plainte ou par un signalement adressé
au procureur de la République.

La personne victime de violences peut faire sa
demande directement auprés de sa caisse
d’allocations familiales (CAF) ou de sa caisse de la
mutualité sociale agricole (MSA) sur place au guichet
ou grace a un formulaire en ligne. La demande d’aide
peut également étre effectuée, si la victime le
souhaite, au moment du dépot de sa plainte ou du
signalement adressé au procureur de la République.

Aide outils numériques

Besoin d’un cours individuel en informatique ? Pour
mieux utiliser votre smartphone ? Pour réussir a mieux
comprendre votre ordinateur ? Vous initiez a la
tablette ?

L’accompagnement est individuel sur une ou plusieurs
séances, le lundi, sur Cunlhat.

Contactez la maison de services ou directement
Laetitia Juchault 06 59 66 48 41.
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cineparc@parc-livradois-forez.org =)
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Salle des fétes, LA CHAPELLE-AGNON

Public : adultes et adolescents
Drame - 1h52 - 2023
De Delphine Deloget

Salle des fétes, CUNLHAT

Public : adultes et adolescents
Drame - 2h15 - 2023
De Marco Bellocchio

Salle des fétes, TOURS-SUR-MEYMONT

Public : adultes et adolescents
Drame - 2h18 - 2023
De Frédéric Tellier

Plus de films et de séances sur www.cineparc.fr

CULTURE ET LOISIRS

Une nouvelle activité est née a culture et loisirs : les
aiguilles créatives . Elle sera animée par Frangoise Biou.
Venez apprendre ou partager vos savoir-faire dans un
moment de convivialité : couture, tricot, crochet, point
de croix, patchwork... Jour et horaire a débattre. Pour
en savoir plus, appelez le 06 08 09 63 77.

SOLIDARITE PUPILLES DES POMPIERS

1300 € seront bientdt reversés aux pupilles des
pompiers du Puy de Dome. Cela ne serait pas arrivé
sans votre participation. Alors mille mercis a vous
d'étre venus a la soirée théatre. Un grand merci a la
troupe « Tréteaux de Beauvalon » pour leur bonne
humeur et les fous rire, a Bruno Mollimart pour cette
belle affiche, aux employés communaux pour leur aide
ainsi que tous ceux qui nous on aidés de prés ou de loin.
A l'année prochaine !

CLUB DE L’AGE D’OR

L'assemblée générale de I'association aura lieu le jeudi
11 janvier a 14h. Rendez-vous a la salle de I'ancienne
gendarmerie, place Lamothe. Au programme : bilan de
I'année 2023, projets pour 2024 et partage de la galette
des rois autour d’un verre. Venez nombreux !

CINEPARC

/ Cinéma itinérant
en Livradois Forez
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